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自制自粘可调节眼罩联合医用隔离垫在 ＮＩＣＵ 光疗中的应用①

蔡立红②，李翔燕，谢玉梅，李红梅，陈数珍

（兴国县人民医院，江西 兴国　 ３４２４００）

摘要　 目的：探究自制自粘可调节眼罩联合医用隔离垫在新生儿重症监护室（ＮＩＣＵ）光疗中的应用

效果。 方法：选取 １２０ 例在 ＮＩＣＵ 接受光疗的高胆红素血症患儿，按照随机数字表法将其分为两组，

每组 ６０ 例。 对照组佩戴海豚型眼罩并于加有光板的蓝光保暖箱中接受光疗，观察组佩戴自制自粘

可调节眼罩并在加有医用隔离垫的蓝光保暖箱中接受光疗。 比较两组不良事件发生率、睡眠时间、

舒适度及家属满意度。 结果：观察组眼罩脱落、眼罩移位、哭闹、眼分泌物、皮肤损伤的发生率均低于

对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。 观察组睡眠时间长于对照组，且改良新生儿疼痛与不适量表

（ＥＤＩＮ）评分低于对照组（Ｐ＜０．０５）。 观察组家属满意率高于对照组（Ｐ＜０．０５）。 结论：在 ＮＩＣＵ 光疗

中应用自制自粘可调节眼罩联合医用隔离垫可降低患儿治疗过程中的不良事件发生率，减轻患儿不

适感，延长患儿睡眠时间，提高家属满意度。
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　 　 高胆红素血症会导致新生儿出现巩膜黄疸、脾
肿大等症状，如不及时治疗会导致患儿中枢神经系

统受损，严重时还会造成患儿智力受损，不利于患儿

生长发育［１－２］。 目前，临床多采用蓝光照射治疗高胆

红素血症患儿，可降低总胆红素水平，促进黄疸消

退，缓解患儿病症［３］。 因蓝光强度较高，长时间照射

可能会损伤高胆红素血症患儿的视网膜，所以临床

常于蓝光照射期间为患儿佩戴眼罩［４－５］。 传统的海

豚型眼罩透气性较差，防透光面积较小，患儿稍有活

动可能会导致眼罩脱落、移位，导致患儿眼睛易暴露

于蓝光中［６］。 蓝光照射治疗时，蓝光暖箱底部为光

板，底板较硬，可能会导致患儿躁动、手脚磨损等情

况发生。 基于此，本研究旨在探究自制自粘可调节

眼罩联合医用隔离垫在新生儿重症监护室（ｎｅｏｎａｔａｌ
ｉｎｔｅｎｓｉｖｅ ｃａｒｅ ｕｎｉｔ ，ＮＩＣＵ）光疗中的应用效果。

１　 资料与方法

１．１　 一般资料

选取 ２０２２ 年 ７ 月至 ２０２２ 年 １０ 月于兴国县人民

医院 ＮＩＣＵ 接受光疗的 １２０ 例高胆红素血症患儿，按
照随机数字表法将其分为两组，每组 ６０ 例。 对照组

男 ３２ 例，女 ２８ 例；出生时胎龄 ３５～４１ 周，平均（３７．５±
１．３）周；日龄 １ ～ ２０ ｄ，平均（４．５±０．４）ｄ；体重 ２．１１ ～
４．３０ ｋｇ，平均（３．１２±０．３２）ｋｇ。 观察组男 ３１ 例，女 ２９ 例；
出生时胎龄 ３５～４１ 周，平均（３７．５±１．２）周；日龄 １ ～
１８ ｄ，平均（４． ５ ± ０． ５） ｄ；体重 ２． １２ ～ ４． ３１ ｋｇ，平均

（３．１３±０．３４）ｋｇ。 两组一般资料比较，差异无统计学

意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。 本研究经兴国县人民

医院医学伦理委员会审核批准。

纳入标准：①符合《儿科学》（第 ９ 版） ［７］ 中高胆

红素血症诊断。 ②接受蓝光照射治疗。 ③光疗前皮

肤完好。 ④每天需持续光疗。 ⑤家长签署知情同意

书。
排除标准：①有出生窒息史。 ②２４ ｈ 内使用过镇

痛或镇静药物。 ③先天畸形。 ④合并其他疾病。

１．２　 方法

对照组于每次蓝光照射前佩戴家属购买的海豚

型眼罩，之后睡在加有光板的戴维双面蓝光保暖箱

（购自宁波戴维医疗器械有限公司，型号：ＹＰ⁃９０ＡＣ）
中接受光疗。 观察组于每次蓝光照射前佩戴自制自

粘可调节眼罩，并睡在加有戴维 ＧＬＤ⁃Ⅰ、ＧＬＤ⁃Ⅱ、
ＧＬＤ⁃Ⅲ医用隔离垫的戴维双面蓝光保暖箱中接受光

疗。 自制自粘可调节眼罩依据新生儿头围大小、头
型、解剖结构，以及环保要求、力学、舒适度等而制

作。 首先选用白色蜂窝高弹力棉布，将其裁剪为长

方形布条（４０ ｃｍ×５ ｃｍ），在前端 １０ ｃｍ 处剪一个三

角形鼻梁弧度，然后用黑色防透光棉布裁剪为黑色

长方形（１８ ｃｍ×５ ｃｍ），按同样方法于中间剪一个三

角形鼻梁弧度，最后将黑布重叠在白布上缝制，再剪

一条长 １０ ｃｍ Ａ 面魔术贴缝置在眼罩上，在另一面

缝一条 Ｂ 面魔术贴，制作完成，高压消毒后即可使

用。

１．３　 观察指标

①不良事件发生率。 比较两组的眼罩脱落、移
位、哭闹、眼分泌物、皮肤损伤发生情况。 ②睡眠时

间及舒适度。 统计两组每日睡眠时间。 采用改良新

生儿疼痛与不适量表（ＥＤＩＮ） ［８］ 评估两组的舒适度，
护士在患儿进行光疗时注意观察其面部活动、睡眠

·６４１·
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质量、身体活动、安抚效果，每项分值 ０～３ 分，总分最

高 １２ 分，＜３ 分为舒适，≥３ 分为不适。 ③家属满意

率。 采用自制家属满意度量表评估患儿家属对护理

的满意率，总分为 １００ 分，＞９０ 分为非常满意，≥７５
分且≤９０ 分为一般满意，＜７５ 分为不满意。 满意率＝

（非常满意＋一般满意）例数 ／总例数×１００%。

１．４　 统计学方法

采用 ＳＰＳＳ ２５．０ 处理数据，计数资料以 ｎ、%表

示，采用 χ２检验；计量资料以（�ｘ± ｓ）表示，采用 ｔ 检
验。 Ｐ＜０．０５ 表示差异具有统计学意义。

２　 结果

２．１　 不良事件发生情况

观察组眼罩脱落、眼罩移位、哭闹、眼分泌物、皮
肤损伤的发生率均低于对照组，两组比较差异有统

计学意义（Ｐ＜０．０５），见表 １。

表 １　 两组不良事件发生情况比较（ｎ，%）

组别 ｎ 眼罩脱落 眼罩移位 哭闹 眼分泌物 皮肤损伤

观察组 ６０ ２（３．３３） ３（５．００） ５（８．３３） ４（６．６７） １（１．６７）

对照组 ６０ １０（１６．６７） １１（１８．３３） １９（３１．６７） １２（２０．００） ８（１３．３３）

χ２ ５．９２５９ ５．１７５２ １０．２０８３ ４．６１５４ ４．３２４３

Ｐ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５

２．２　 睡眠时间及舒适度

观察组每日睡眠时间长于对照组，改良 ＥＤＩＮ 量

表评分低于对照组，两组比较差异均有统计学意义

（Ｐ＜０．０５），见表 ２。

表 ２　 两组睡眠时间及舒适度比较（�ｘ±ｓ）

组别 ｎ 睡眠时间（ｈ ／ ｄ） 改良 ＥＤＩＮ 量表评分（分）

观察组 ６０ １７．７±１．８ １．７９±０．１８

对照组 ６０ １５．１±１．５ ３．５４±０．３１

ｔ ８．５９５３ ３７．８１４８

Ｐ ＜０．０５ ＜０．０５

２．３　 家属满意率
观察组家属满意率 ９６．６７%较对照组的 ８３．３３%

高，两组比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），见表 ３。

表 ３　 两组家属满意率比较（ｎ，%）

组别 ｎ 非常满意 一般满意 不满意 满意率（%）

观察组 ６０ ３０（５０．００） ２８（４６．６７） ２（３．３３） ９６．６７

对照组 ６０ １５（２５．００） ３５（５８．３３） １０（１６．６７） ８３．３３

χ２ ５．９２５９

Ｐ ＜０．０５

３　 讨论
高胆红素血症的发生与新生儿总胆红素水平升

高有关，临床多采用蓝光照射疗法治疗该疾病［９－１０］。

蓝光照射强度较高，可能会损伤患儿的视网膜，需佩

戴眼罩以预防眼部损伤。 目前，临床常用的海豚型

眼罩，具有透气性差、尺寸不合适等缺陷，常会导致

眼罩脱落、移位，不利于患儿眼睛的保护［１１］。 此外，

高胆红素血症患儿接受光疗所使用的蓝光暖箱底部

常为光板，其材质较硬，舒适度较低。 因此，为接受

ＮＩＣＵ 光疗的高胆红素血症患儿寻求更舒适、安全的

眼罩及护理措施至关重要。

本研究结果显示，观察组眼罩脱落、移位及哭

闹、眼分泌物、皮肤损伤等情况的发生率均较对照组

低，睡眠时间较对照组长，改良 ＥＤＩＮ 评分较对照组

低，患儿家属满意度较对照组高。 此结果说明高胆

红素血症患儿在 ＮＩＣＵ 光疗中应用自制自粘可调节

眼罩联合医用隔离垫可降低眼罩脱落、移位的发生

率，减少患儿哭闹，防止眼分泌物增多，减轻撕脱胶

布的不适感，延长患儿的睡眠时间，提高家属满意

度。 分析原因在于，常规的海豚型眼罩白色弹力带

大小与头围不合适，且没有粘贴功能，需用医用胶布

环绕头围几圈以加固眼罩，不仅会引发患儿过敏、皮

疹等不良反应，还会导致患儿因撕脱胶布所产生的

·７４１·
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疼痛与不适感，且该类眼罩透气性较差，易导致患儿

眼睛分泌物增多，增加患儿哭闹频次，影响患儿睡眠

质量。 自制自粘可调节眼罩是护士依据新生儿头围

大小、头型、解剖结构、力学、舒适度等制成的个性化

眼罩，更加贴合患儿眼部的解剖结构，尺寸较合适，

可依据患儿鼻梁弧度固定，有效减少眼罩脱落的发

生率［１２－１３］。 与常规的海豚型眼罩相比，自制自粘可

调节眼罩可依据患儿的头围调整眼罩大小，并能自

粘，可减少因医用胶带所引发的疼痛与不适感及皮

肤损伤的发生，减少患儿哭闹次数。 自制自粘可调

节眼罩是用蜂窝高弹力棉布、黑色防透光棉布裁剪

制成，舒适度与透气性较好，可避免眼部潮湿，减少

眼部分泌物的生成，提高患儿舒适度，降低患儿哭闹

频次，有利于患儿睡眠时间的延长［１４－１５］。 此外，自制

自粘可调节眼罩可反复消毒使用，避免一次性眼罩

的浪费，利于降低患儿家属的经济负担，提高患儿家

属满意度。 本研究还在戴维双面蓝光暖箱底部垫上

戴维ＧＬＤ⁃Ⅰ、ＧＬＤ⁃Ⅱ、ＧＬＤ⁃Ⅲ医用隔离垫，其为硅凝胶

材质，触感较柔软，回弹性较好，可缓解患儿躁动、皮

肤磨损的发生，有利于提高患儿的舒适度，减少患儿

哭闹的发生。 自制自粘可调节眼罩联合医用隔离垫

可强化干预效果，有效降低患儿光疗期间不良事件

的发生率，提高患儿家属的满意度，值得推广。

综上所述，高胆红素血症患儿在 ＮＩＣＵ 光疗中应

用自制自粘可调节眼罩联合医用隔离垫可降低眼罩

脱落、移位发生率，减少患儿哭闹，防止眼分泌物增

多，减轻撕脱胶布的不适感，延长患儿的睡眠时间，

提高家属满意度。
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